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[摘要] 目的：探究基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教学法在骨科护理带教中的应用效果。 方法：2020 年 6

月至 2022年 6月选择我院 80名实习护生为本次研究对象，分为对照组和试验组。 对照组选择 PBL 教学法，试

验组选择基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教学法。 对比两组成绩和满意度。 结果：试验组考核成绩均明显高于对

照组（P＜0.05）；试验组满意度明显高于对照组（P=0.043）。结论：基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教学法和传统

的方法相比，可使学生的理论知识和实践操作成绩显著提高，满意度明显提升，值得广泛应用。
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  医学生通过大量的临床实习，将书本上学习的理论知

识在临床上进行实践，将理论与实践更好地结合起来，学

会举一反三。 以问题作为基础学习 （ problem-based

learning，PBL）教学法以解决学生的实际问题为中心、带教

老师引导教学的模式，教学目的主要是培养实习护生解决

问题、独立思考能力[1] 。 最早由加拿大神经病学的教授

Barrows提出的。 ADDIE 教学模式临床上最早是由伯特·

加涅美国教学学者在 1975 年提出，从分析（analysis，A）、

设 计 （ design， D ）、 开 发 （ development， D ）、 实 施

（ implementation，I）、评估（ evaluation，E）实施培训、教学，

让学者主动学习
[2] 。 本次研究旨在探究基于 ADDIE 教学

理论的 PBL 教学法在骨科护理带教中的应用，现总结

如下。

一、对象与方法

（一）研究对象。

2020年 6月至 2022 年 6 月选择我院 80 名实习护生

为本次研究对象，对照组包括男 4 名，女 36 名，年龄为 21

~25岁，年龄平均（22.09 ±1.02）岁，中专学历 15 名，大专

学历 19名，本科学历 6名；试验组包括男 3名，女 37名，年

龄为 20 ~25岁，年龄平均（21.25 ±0.92）岁，中专学历 13

名，大专学历 23 名，本科学历 4 名。 两组的年龄、性别及

学历等基础资料未有显著性差异（P＞0.05）。

（二）方法。

对照组选择 PBL 教学法，选择集体教学，教学时间为

每周 1次，每次 3小时，PPT讲解教学内容，并将带教过程

中遇到的重点及难点记录下来，增强师生之间的互动，提

高带教效果。 依据本科室现有病种，每次选择 1 ~2 个典

型的案例，介绍病情、难点及重点。 根据科室护士挑选的

病历，实施护理评估、计划、诊断、措施、评价等关键环节提

问，主要围绕 how（怎么办）、what（是什么）、why（为什么）

形式来开展。

试验组选择基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教学法，具

体操作如下:（1）分析:通过微信、座谈等方式调查护生对

方案的满意度及教学方案的建议。 （2）设计:分析前期结

果，设计方案；（3）开发:依据教学内容及需求，将案例教学

与临床实践相结合，随时调整内容；（4）实施:建立良好的

师生关系，营造良好、舒适的学习氛围，并及时关注其掌握

程度；（5）评估:依据授课内容，多方面收集护生满意度及

反馈信息，便于及时调整培训的方法及内容

（三）观察指标。

实习 4周后，对比两组实习护生的成绩及满意度。 选

择本院自制护士满意度量表进评估，满分 100 分。 不满

意:＜60分；满意:60 ~90 分；非常满意:＞90 分；总满意率

=（非常满意人数+满意人数）/总人数×100%。

（四）统计学分析。

选择 SPSS 18.0统计学软件进行分析，计量资料用（★

±s）表示，进行 t 检验；计数资料用 n 表示，进行 χ2检验，P

＜0.05则差异显著。

二、结 果

（一）两组的考核成绩比较。

试验组的理论知识、实践操作成绩均明显高于对照

组（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组考核成绩比较（分，★±s）

组别 理论知识 实践操作

对照组（n =40） 80.30 ±8.05 75.03 ±7.46

试验组（n =40） 91.72 ±9.14 90.02 ±9.03

t 5.930 8.094

P 0.000 0.000

（二）两组的满意度比较。

试验组满意度（95.00%）明显高于对照组（80.00%）

（P＜0.05），见表 2。
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表 2 带教质量比较（分，★±s）

组别 基本工作职责 血液透析护理要点掌握 护理熟练程度 护理风险防范意识 应急能力处理

试验组（n =25） 20.23 ±3.45 20.51 ±3.52 20.44 ±3.54 20.49 ±3.88 20.25 ±3.49

对照组（n =25） 12.49 ±1.56 11.58 ±1.24 12.33 ±1.49 12.25 ±1.13 13.46 ±1.85

t 10.221 11.964 10.558 10.195 8.595

P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

三、讨 论

血液透析属于肾脏替代治疗的办法，随着终末期肾

功能不全的患者逐渐越多，需要接受透析治疗的人群也越

来越大。 一般血液透析操作过程较为复杂，为确保血液透

析治疗的效果，需提高护生基本理论知识及仪器操作熟练

度。 传统带教模式较为单一，无法激发护生对学习的兴

趣，进而影响带教质量。

点拨教学法是一种诱导式教学手段，强调学习内容

的整体性和学习情境的灵活性，其应用于临床带教中可激

发护生主动学习的兴趣和动力，在实际操作中点拨关键，

提高护生思考的开放性和运用的创造性
[3] 。 动态式反馈

教学始终保持以学生为主体的主线，可积极了解护生需

求，教与学相互促进，不断提高学习效率。 本研究得出结

论:试验组的理论成绩、基础考核及专科操作成绩及带教

质量均高于对照组（P＜0.05），梁战华等[4]
学者将点拨教

学法用于心血管内科护理教学中，可明显提高临床护理综

合能力，促进护生各项临床技能更加熟练。

综上所述，点拨教学法结合动态式反馈应用于血液

透析室护理教学中可提高实习护士理论知识及操作技能，

提升教学质量。
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表 2 两组满意度比较[n（%）]

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度

对照组（n =40） 8（20.00） 24（60.00） 8（20.00） 32（80.00）

试验组（n =40） 12（30.00） 26（65.00） 2（5.00） 38（95.00）

χ2 — — — 4.114

P — — — 0.043

三、讨 论

临床带教是实习生将理论与实践结合起来的重要方

法，也是提升自己能力的重要途径。 常规的护理方法虽然

能够加强实习生的理论和操作技能，但针对性不强，教学

以带教老师为主，采用灌输的形式讲解理论知识，实习护

生的积极性难以调动。

本次研究结果表明，基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教

学法在临床中，不仅可提高实习护生的考核成绩，还能提

高满意度。 基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教学法以实际病

例为例，实习护生扮演角色，结束护理操作的过程中，一方

面可将理论与实践更好地结合起来，另一方面还可提高自

身的操作技能
[3] 。

PBL 教学在临床教学中的特点是逆向思维、急诊临

床，思考角度发散，综合分析，培养实习护生急诊临床思维

能力，增强实习护生独立思考能力。

ADDIE 教学方式具有重复性、持续性，可提高教学质

量，教学期间需将方案明确，保证教学质量，还能提高操作

技能及理论知识。 实施循环模式可使预期教学质量显著

提高
[4] 。

综上所述，基于 ADDIE 教学理论的 PBL 教学法和传

统的方法相比，可使学生的理论知识、实践操作成绩显著

提高，满意度明显提升，值得广泛应用。
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